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Meritförteckning 
 

UTBILDNING 
Aug 2009 – Jun 2012 AWARE programmet, Bobergsgymnasiet  

Inkluderar: Akutsjukvård, brandförlopp, krispsykologi, fors livräddning, räddning 
på hög höjd, räddningstjänst, sportdyk open water, advanced open water och 
rescue diver. 

Okt 2016 – Apr 2018 Personlig coach certifikat, Distans kurs 
Aug 2017 – Jan 2018 Psykologi med inriktning mot arbetsliv A, Uppsala Universitet 
Jan 2018 – Jun 2018 Psykologi baskurs A, Uppsala Universitet 

 

ARBETSERFARENHETER 
Mar 2018 – Hemtjänsten, Gottsunda, Uppsala kommun 
Jun 2017 –  Feb 2018 Hemtjänsten, Enköping kommun 
Jan 2017 –  Jun 2017 Äldreboende, Attendo, Uppsala 
Sep 2016 – Jan 2017 Ica Kvantum, Liljeholmen, Stockholm 
2015 nov – Sep 2016 Hemtjänsten, Sundsvall kommun 
2013 maj – aug 2013 Max hamburgare, Sundsvall, Sverige 
2012, okt – apr 2013 Rema 1000, Bodö, Norge 
Sommaren 2008 Praktikplats på NT-bygg 
Vår 2007 Praktikplats på Aczo Nobel 
Höst 2007 Praktikplats på Mjösunds begravningsplats 
Sommaren 2004 Tidningsutdelare 
2001 – 2010 Barnvakt för 10 små syskonbarn 0-8 år ca 7 timmar/vecka 
2002-2016 Gården, Uppvuxen på gård och är van med hårt arbete 
 
 
 

ANDRA LIVSERFARENHETER 
2013 aug – sep 2015 Volontärarbetare, Finland, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 

Undervisade intresserade, planerade och genomförde undervisning. 
2001 – 2009 Scout 
2011-2012 Ungdomsledare 

Ansvarig för lektioner och veckoaktiviteter för 12-18 åringar 2 dagar/vecka. 
2011- en vecka Utlandspraktik med skolan 

Vi var i Estland med Search and Rescue-, skogsbrand- och akutsjukvårdsövningar. 
2012- en vecka Dykresa 

Var med i ett team som åkte till Egypten för att utveckla mina ledarskaps- och 
dykfärdigheter. 

2012- tre veckor Utlandspraktik med skolan 
Vi var i USA/Kanada och utbildade oss i S-100 (skogsbrandsbekämpnings utbildningen i  
Kanada) och hade nattjour på brandstationer. 

 
 
 

ÖVRIGA KUNSKAPER 
Språk: Svenska (modersmål), Engelska (flytande) och Finska (flytande) 

 
Övrigt: B-körkort, Motorsåg A & B, HLR (väldigt bra), L-ABCDE (väldigt bra), Skogsbrand (bra) 
 

Referenser lämnas på begäran 


